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MAS (POKRET SVEST VESTINA)

Mi smo organizacija koja koristi sport i borilacke vestine kao alat za
razvoj svesti, otpornosti i zajednistva. MAS metodologija koristi sport i
pokret kao alat za licni i timski razvoj, spajajuéi fiziCku aktivnost sa
svesnim razumevanjem emocija i reakcija.

MAS - PRISTUP

Kroz kombinaciju Movement, Awareness i Skill pristupa, ucesnici
istovremeno aktiviraju telo, kognitivne funkcije i sposobnost saradnje
kao i dalji razvoj mekih vestina. Ovaj model, zasnovan na principima
Sporta za razvoj (Sport for Development), koristi dinamiku sporta da
podstakne otpornost, samoregulaciju i zajedni¢ko reSavanje izazova u
realnim zivotnim i poslovnim situacijama.

MAS IMA DRUSTVENU MISIJU: DEO SVAKOG PROGRAMA
PODRZAVA EDUKACIJU MLADIH KROZ SPORT, CIME
KOMPANIJE POSTAJU DEO NECEG VECEG — ZAJEDNICE
KOJA RAZVIJA OTPORNOST | SARADNJU KROZ POKRET.

(O)@mas.org.rs




ZASTO MAS?

Nasi korisnici otkrivaju principe saradnje, poverenja i samoregulacije
na nacin koji se ne moze nauciti iz prezentacija — vec€ se dozZivljava kroz
telo i emociju.

NASE USLUGE

M — Movement (pokret i povezivanije)
Fokus: fiziCka aktivacija i iskustveno u€enje kroz sport
Cilj: povezivanje kroz pokret i razvijanje timske sinergije.

A — Awareness (svesnost i komunikacija)

Fokus: mentalna otpornost i meduljudski odnosi

Cilj: jaCanje emocionalne inteligencije, poverenja i svesti o uticaju
pojedinca na tim.

S — Skill (vestine i kreativnost)

Fokus: razvoj mekih vestina kroz igru i pokret

Cilj: prevodenje naucenog u konkretne timske vestine — empatijy,
liderstvo i zajednicko donosenje odluka.

Rezultati koje timovi najcesce prijavljuju:
¢ bolja komunikacija i poverenje e jasnija timska dinamika
e veca uklju¢enost ¢lanova tima e osnazen osecaj zajednistva

(O)@mas.org.rs
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TEAMBUII.DING

PAKETI

KRATKI PAKETI
(DO 3H)

FOKUS: JEDNA USLUGA
(MOVEMENT /| AWARENESS [
SKILL)

CENA: 2.500 - 7.000 RSD PO OSOBI

IDEALNO ZA BRZU AKTIVACIJUILI
TESTIRANJE MAS FORMATA
KROZ POKRET | RAZVIJANJE
TIMSKE SINERGIJE
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l? & % CELODNEVNI
'y ' PAKETI (6-8H)

KOMBINUJU SVE TRI GRANE

CENA:5.000 -12.000 RSD PO
OSOBI

CENE SVIH PAKETA ZAVISE OD

BROJA UCESNIKA, LOKACIJE |

NIVOA PERSONALIZACIJE

PROGRAMA.
A
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TEAMBUILDING

PAKETI

PREMIUM RETREAT
(2 DANA)

PPERSONALIZOVANI DVODNEVNI
FORMAT SA TIMSKIM IZAZOVIMA |
FACILITIRANIM PROCESIMA,
FOKUSIRAN NA DUBLJE
POVEZIVANJE TIMA | RAZVOJ
DUGOROCNE SARADNJE.

CENA NA UPIT
-



PARTNERSTVA

PARTNERSTVO KOJE POKRECE

Sponzorstvom MAS programa kompanije postaju deo autentiCne i
drustveno odgovorne price koja kroz sport i pokret podrzava zajednicu.
Vasa podrska omogucava besplatne radionice za mlade iz osetljivih
grupa, edukaciju o samoregulaciji i prevenciji nasilja, kao i razvoj novih
sportskih i drustvenin programa. Kroz partnerstvo sa MAS-om, vas
brend dobija vidljivost na dogadajima, drusStvenim mrezama i

promotivnim materijalima,

SPONZORSTVA

uz mogucnost uceSCa zaposlenih wu

programima po posebnim uslovima i jacanje CSR prisustva u okviru
inicijative koja povezuje ljude, pokret i svest.

CORE ACTIVE ELITE CHAMPION
PARTNER | PARTNER | PARTNER PARTNER
lOGONA SVE 12 CORE + SVE1Z ACTIVE + Z\::RZENG
7 AHVALNICA BRENDIRANJE ZAJEDNICKI PROMO

DRUSTVENE MREZE

MATERIJALA

SADRZAJ

ZAJEDNICKI RAZVOJ
PROGRAMA

ORGANIZOVAN PREZENTACIJA
TEAM BUILDING KOMPANIJE U MAS CSR VIDLJIVOST U
E(R)gg%fAAET'MSKE DOGAPAJ ZA TIM EVENTIMA SVIM MAS
KAMPANJAMA
500 - 1.000 € 1.000 - 2.500 € 2.500 - 5.000 € 5.000 €+
GODISNJE GODISNJE GODISNJE GODISNJE



PARTNERSTVOM SA MAS-OM
POSTAJETE DEO INICIJATIVE
KOJA POVEZUJE LJUDE,
POKRET I SVEST — SA
STVARNIM DRUSTVENIM
UTICAJEM.

KONTAKT & SLEDEC| KORACI
@ MAS.ORG.RS

<) OFFICE@MAS.ORG.RS
@MAS.ORG.RS

MAS.ORG.RS/TEAM-BUILDING/




