28. Maj - 6. Jun 2026.
Mas d’Azil, Francuska

TRENING KURS
INFO PAKET

Co-funded by
the European Union




INFORMACIJE O
PROJEKTU

Da li koristis sport ili pokret u svom
socijalnom radu ili radu sa
grupama mladih — i zelis da svoju
pedagogiju uc€inis inkluzivnijom
kroz praksu saglasnosti? *

Pridruzi nam se na 9-dnevnom
trening kursu u Pirinejima u maju
2026., koji finansira Evropska Unija! / \
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CILJEVI

Tokom ovog treninga od 9 dana:

\j‘—_‘> Otkri¢es$ kako da primenis nenasilnu inkluzivnhu pedagogiju kroz prakticne
primere iz uCenja Akrojoge.

\f_‘? UkljuCices se kroz sopstvenu praksu pokreta: eksperimentisaces,
preispitivaces svoje navike, sprovodices licno istrazivanje i razmenjivaces iskustva
sa vrsnjacima..

\“:'> Istrazi¢es i primenjivaces osnove kulture saglasnosti, ukljuCujuci:

razjasnjavanje definicije saglasnosti

povezivanje sa sopstvenim potrebama i granicama
identifikovanje pristrasnosti vezanih za saglasnost i dinamiku
mod i

praktikovanje pregovaranja, davanja povratnih informacija i
postavljanje granica

podrzavanje drugih u davanju validne saglasnosti i ucenje kako
sprediti, prepoznati i adekvatno reagovati na krsenja saglasnosti

Do kraja treninga oCekuje se da ucCesnici razviju set alata koji ¢e im pomoci da
podele svoje uCenje i primenjuju aktivhosti na temu saglasnosti kao deo njihovog
rada sa mladima.
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PLAN AKTIVNOSTI

Svaki dan zapocinjace zajedniCkim prostorom
za grupnu regulaciju, nakon Cega slede sesije
neformalnog obrazovanja koje kombinuju
prakti¢nu primenu i reflektivno u€enje.

Vecina popodneva bi¢e posveéena sopstvenim
praksama ucesnika. Tokom ovih sesija imaces
priliku da — individualno ili u malim grupama —
predstavi§ svoje konkretne izazove, podelis
svoje prakse i zajedno sa vrSnjacima istrazis
moguca resenja.

Pored toga, bi¢e ponudene i aktivhosti na
otvorenom, kao i kulturni sadrzaji, kako bi se
podstakli povezivanje, istrazivanje i dublje
razumevanje lokalnog konteksta. Smestaj
takode omogucava direktan pristup obliznjoj
reci, pruzajuci prilike za plivanje i opustanje

v

tokom slobodnog vremena.
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PROGRAM

BiCe ponudene dve wuvodne sesije
akrojoge kao praktiCan model za
istrazivanje poducCavanja zasnovanog na
saglasnosti.

Akrojoga crpi inspiraciju iz joge kroz svoje
polozaje i fiziCke benefite, dok
istovremeno ukljucuje akrobatske
elemente koji pozivaju uCesnike da istraze
i blago proSire sopstvene granice.

Ova praksa razvija poverenje, fleksibilnost
i ravnotezu, istovremeno podsticudi
svesnost i saradnju.

Takode utelovljuje vrednosti koje su
centralne za na$ pristup: nenasilje,
postepeno ucenje i smisleno povezivanje
sa drugima.
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GDE | KADA?

Trening kurs ¢e se odrzati u Vergers de Sésame, u blizini Mas d’Azil, na jugu
Francuske. Svi uCesnici bice smesteni na licu mesta - u spavaonicama ili u Satorima,
uz zajedniCka kupatila.

Dorucak, vegetarijanski rucak i veCera bi¢e obezbedeni svakog dana u okviru
smestaja.

Avantura ¢e poceti 28. maja 2026. popodne, a zavrSiti se 6. juna 2026.
ujutru, nakon dorucka.




KO MOZE DA UCESTVUJE?

Ovaj trening kurs je namenjen omladinskim radnicima iz FRANCUSKE,
SPANIJE, BELGIJE, SRBIJE i ESTONIJE.

e Imas vise od 18 godina

e Ti si omladinski radnik/ca, $to znaCi da radi$ sa mladima kao socijalni radnik/ca, lider/ka
zajednice, volonter/ka, profesor/ica sporta itd.

o Praktikuje$ aktivnost koja ukljuCuje pokret i koju uklju€ujes$ u svoj rad.

I\ o Zainteresovan/a si za teme poput socijalne pravde, pristanka i inkluzije.

e Imas sposobnost da se izrazi$ i razumes engleski jezik.

e EntuzijastiCan/na si u radu u multikulturalnoj grupi, spreman/na da ucis
od drugih i deli$ svoja iskustva.

Ima$ pitanje koje Zeli§ da istrazi§, izazov koji zelis da resis ili alat/praksu
koju Zelis da testiras ili podelis sa grupom, u vezi sa saglasnosc¢u u
sportu i radu sa mladima.

Obavezujes se da ¢es prisustvovati celom trajanju trening kursa i da
ucestvujes u pripremi, evaluaciji i diseminaciji projekta, kako bi
podelio/la znanja koja stekne$ i promovisao/la EU programe unutar
svoje mreze.

Bonus: radi$ sa razliitim mladima, ukljuCujuci one iz ruralnih podrucja,
osobe sa invaliditetom, ljude sa migrantskim iskustvom i LGBTQIA+
zajednice, i donosi$ svoja licna iskustva u grupu, obogacujuci u€enje
vr$njaka. Tatami Talks - 2026 7



FINANSIJISKI ARANZMAN

Projekat je sufinansiran kroz program ERASMUS+, Sto znaci da uCesnici mogu da
uCestvuju sa pokrivenim troskovima, ukljucujuci troskove treninga, smestaja, hrane i
putovanja. OcCekuje se da odaberes najekoloskiji nalin prevoza do mesta
odrzavanja i da pos$tuje§ maksimalne iznose za refundaciju: Francuska (285€),
Estonija (395€), Belgija, Srbija i Spanija (417€). Putni troskovi biée refundirani putem

bankovnog transfera nakon zavrSetka treninga.

Od ucesnika koji su u mogucénosti trazi se dobrovoljni doprmos
od 50 € kao nacin podrske projektu. .




KO SMO MI?

U Tatami Talks verujemo u drustvo u kojem su svi svesni
dinamika modi i posledi¢nih diskriminacija i nasilja, i u kojem
postoji zajedniCka posvecenost stvaranju bezbednijeg
okruzenja za sve.

U tom cilju pruzamo treninge i resurse koji podrzavaju
pojedince i organizacije da utelovljuju kulturu saglasnosti i
inkluzivnosti.

Utemeljeni u zajednici akrojoge, Tatami Talks je od tada
prosSirio svoj rad na Sire polje sporta i praksi zasnovanih na
pokretu, baveli se specifichim izazovima povezanim sa
mocdi, saglasnoscu i inkluzijom u ovim kontekstima.

International network for
AcroYoga Tartu professional circus education

associncio Y |
FEDEC ‘\m AN | |
Mathilde Patoureaux
Rc Mns bi¢e nasi treneri.
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PRIJAVLIJIVANIJE

Vs

Zaprati

HocesS da nam se pridruzis?! @@ o
e

Molimo te popuni formu :

Ako ti je potrebno vise detalja o projektu pre prijavljivanja,
slobodno kontaktiraj organizatore na
consentinpractice.erasmus@gmail.com

Ako tvoj profil bude izabran, bi¢eS pozvan/a na intervju, a
ukoliko bude odgovarao, dobi¢esS potvrdu putem e-maila sa
dodatnim prakti¢nim detaljima u vezi sa trening kursom.

/
\/ Rok za prijavu: 20. mart
/ Intervjui: tokom marta

\ ) Odgovori: 15. april

Tatami Talks - 2026

10


https://www.facebook.com/p/Tatami-Talks-61562774447612/
https://docs.google.com/forms/d/1HfrHtDIEmBnOypZVrzHoSNnWFgZR7eDLddeUlInskds/edit?usp=drivesdk
mailto:consentinpractice_erasmus@gmail.com
https://www.instagram.com/tatami_talks?igsh=c2JuNzY4eWkzOGwz&utm_source=qr

