
TRENING KURS
 I N F O   P A K E T  

28. Maj - 6. Jun  2026.
Mas d’Azil, Francuska

SAglasnost
U PRAKSI



Da li koristiš sport ili pokret u svom
socijalnom radu ili radu sa
grupama mladih — i želiš da svoju
pedagogiju učiniš inkluzivnijom
kroz praksu saglasnosti?

Pridruži nam se na 9-dnevnom
trening kursu u Pirinejima u maju
2026., koji finansira Evropska Unija!
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informacije o

projektu



Tokom ovog treninga od 9 dana :

        Otkrićeš kako da primeniš nenasilnu  inkluzivnu pedagogiju kroz praktične
primere iz učenja Akrojoge.

        Uključićeš se kroz sopstvenu praksu pokreta: eksperimentisaćeš,
preispitivaćeš svoje navike, sprovodićeš lično istraživanje i razmenjivaćeš iskustva
sa vršnjacima..
     

        Istražićeš i primenjivaćeš osnove kulture saglasnosti, uključujući:
razjašnjavanje definicije saglasnosti

povezivanje sa sopstvenim potrebama i granicama

identifikovanje pristrasnosti vezanih za saglasnost i dinamiku

moći

praktikovanje pregovaranja, davanja povratnih informacija i

postavljanje granica

podržavanje drugih u davanju validne saglasnosti i učenje kako

sprečiti, prepoznati i adekvatno reagovati na kršenja saglasnosti
Do kraja treninga očekuje se da učesnici razviju set alata koji će im pomoći da
podele svoje učenje i primenjuju aktivnosti na temu saglasnosti kao deo njihovog
rada sa mladima. 
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ciljevi



Svaki dan započinjaće zajedničkim prostorom
za grupnu regulaciju, nakon čega slede sesije
neformalnog obrazovanja koje kombinuju
praktičnu primenu i reflektivno učenje.

Većina popodneva biće posvećena sopstvenim
praksama učesnika. Tokom ovih sesija imaćeš
priliku da — individualno ili u malim grupama —
predstaviš svoje konkretne izazove, podeliš
svoje prakse i zajedno sa vršnjacima istražiš
moguća rešenja.

Pored toga, biće ponuđene i aktivnosti na
otvorenom, kao i kulturni sadržaji, kako bi se
podstakli povezivanje, istraživanje i dublje
razumevanje lokalnog konteksta. Smeštaj
takođe omogućava direktan pristup obližnjoj
reci, pružajući prilike za plivanje i opuštanje
tokom slobodnog vremena.
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plan aktivnosti
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program
Biće ponuđene dve uvodne sesije
akrojoge kao praktičan model za
istraživanje podučavanja zasnovanog na
saglasnosti.

Akrojoga crpi inspiraciju iz joge kroz svoje
položaje i fizičke benefite, dok
istovremeno uključuje akrobatske
elemente koji pozivaju učesnike da istraže
i blago prošire sopstvene granice.
 Ova praksa razvija poverenje, fleksibilnost
i ravnotežu, istovremeno podstičući
svesnost i saradnju.
Takođe utelovljuje vrednosti koje su
centralne za naš pristup: nenasilje,
postepeno učenje i smisleno povezivanje
sa drugima.
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gde i kada?
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Trening kurs će se održati u Vergers de Sésame, u blizini Mas d’Azil, na jugu
Francuske. Svi učesnici biće smešteni na licu mesta - u spavaonicama ili u šatorima,
uz zajednička kupatila.
Doručak, vegetarijanski ručak i večera biće obezbeđeni svakog dana u okviru
smeštaja.

Avantura će početi 28. maja 2026. popodne, a završiti se 6. juna 2026.
ujutru, nakon doručka.
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Imaš sposobnost da se izraziš i razumeš engleski jezik.

Entuzijastičan/na si u radu u multikulturalnoj grupi, spreman/na da učiš
od drugih i deliš svoja iskustva.

Imaš pitanje koje želiš da istražiš, izazov koji želiš da rešiš ili alat/praksu
koju želiš da testiraš ili podeliš sa grupom, u vezi sa saglasnošću u
sportu i radu sa mladima.

Obavezuješ se da ćeš prisustvovati celom trajanju trening kursa i da
učestvuješ u pripremi, evaluaciji i diseminaciji projekta, kako bi
podelio/la znanja koja stekneš i promovisao/la EU programe unutar
svoje mreže.

Bonus: radiš sa različitim mladima, uključujući one iz ruralnih područja,
osobe sa invaliditetom, ljude sa migrantskim iskustvom i LGBTQIA+
zajednice, i donosiš svoja lična iskustva u grupu, obogaćujući učenje
vršnjaka. 7

ko može da učestvuje?
Ovaj trening kurs je namenjen omladinskim radnicima iz FRANCUSKE,
ŠPANIJE, BELGIJE, SRBIJE i ESTONIJE.

Imaš više od 18 godina

Ti si omladinski radnik/ca, što znači da radiš sa mladima kao socijalni radnik/ca, lider/ka
zajednice, volonter/ka, profesor/ica sporta itd.

Praktikuješ aktivnost koja uključuje pokret i koju uključuješ u svoj rad.

Zainteresovan/a si za teme poput socijalne pravde, pristanka i inkluzije.
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finansijski aranžman
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Projekat je sufinansiran kroz program ERASMUS+, što znači da učesnici mogu da
učestvuju sa pokrivenim troškovima, uključujući troškove treninga, smeštaja, hrane i
putovanja. Očekuje se da odabereš najekološkiji način prevoza do mesta
održavanja i da poštuješ maksimalne iznose za refundaciju: Francuska (285€),
Estonija (395€), Belgija, Srbija i Španija (417€). Putni troškovi biće refundirani putem
bankovnog transfera nakon završetka treninga.

Od učesnika koji su u mogućnosti traži se dobrovoljni doprinos
od 50 € kao način podrške projektu.



U Tatami Talks verujemo u društvo u kojem su svi svesni
dinamika moći i posledičnih diskriminacija i nasilja, i u kojem
postoji zajednička posvećenost stvaranju bezbednijeg
okruženja za sve.

U tom cilju pružamo treninge i resurse koji podržavaju
pojedince i organizacije da utelovljuju kulturu saglasnosti i
inkluzivnosti.

Utemeljeni u zajednici akrojoge, Tatami Talks je od tada
proširio svoj rad na šire polje sporta i praksi zasnovanih na
pokretu, baveći se specifičnim izazovima povezanim sa
moći, saglasnošću i inkluzijom u ovim kontekstima.

ko smo mi?
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Frédérique Conte i
Mathilde Patoureaux
biće naši treneri.AcroYoga Tartu



Rok za prijavu: 20. mart
Intervjui: tokom marta

Odgovori: 15. april
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prijavljivanje
Zaprati

Hoćeš da nam se pridružiš?! 
Molimo te popuni formu : ovde.

Ako ti je potrebno više detalja o projektu pre prijavljivanja,
slobodno kontaktiraj organizatore na
consentinpractice.erasmus@gmail.com 

Ako tvoj profil bude izabran, bićeš pozvan/a na intervju, a
ukoliko bude odgovarao, dobićeš potvrdu putem e-maila sa
dodatnim praktičnim detaljima u vezi sa trening kursom.

https://www.facebook.com/p/Tatami-Talks-61562774447612/
https://docs.google.com/forms/d/1HfrHtDIEmBnOypZVrzHoSNnWFgZR7eDLddeUlInskds/edit?usp=drivesdk
mailto:consentinpractice_erasmus@gmail.com
https://www.instagram.com/tatami_talks?igsh=c2JuNzY4eWkzOGwz&utm_source=qr

